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PENYAKIT GINJAL KRONIS

• Suatu kondisi kerusakan ginjal yang terjadi selama 3 bulan atau lebih, 
abnormalitas struktural atau fungsional ginjal, dengan atau tanpa 
penurunan Laju Filtrasi Glomerulus (GFR) yang bermanifestasi sebagai 
kelainan patologis atau kerusakan ginjal; termasuk ketidakseimbangan 
komposisi zat di dalam darah atau urin serta ada atau tidaknya 
gangguan hasil pemeriksaan pencitraan. 

• GFR yang kurang dari 60mL/menit/1,73 m2 lebih dari 3 bulan dengan 
atau tanpa kerusakan ginjal



Sumber: https://wartaekonomi.co.id/read574798/bpjs-kesehatan-ungkap-8-
penyakit-dengan-pembiayaan-termahal (diakses 9 Juni 2026)
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eGFR and Albuminuria Parameter

KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease



Etiologi



Gejala Penyakit Ginjal Kronis

Catatan: Gejala pada penyakit ginjal kronis jarang muncul pada PGK stage 1 dan 2, sedangkan 
gejala pada PGK stage 3 dan 4 seringkali minimal



SINGAPORE NATIONAL KIDNEY FOUNDATION. 2024. COMPLICATIONS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE: 
THERAPEUTIC APPROACHES AND WHAT CAN BE DONE TO HALT DISEASE PROGRESSION?

Komplikasi Penyakit Ginjal Kronis

• Anemia

• Kelainan elektrolit, asidosis termasuk hiperkalemia

• Malnutrisi

• Overload cairan dan hipertensi

• Risiko penyakit kardiovaskular

• Mineral bone disease

• Gangguan psikososial dan penurunan kualitas 
hidup

• Rehospitalisasi yang tinggi dan risiko kematian
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Manajemen Penyakit Ginjal Kronis

• Menunda keparahan PGK dan mencegah terjadinya komplikasi

• Meningkatkan dan optimalkan kualitas hidup pasien

• Pengobatan sedini mungkin penyakit ginjal kronis dapat 
memperlambat perkembangannya menjadi ESRD/PGK st. 5

• Penanganan penyakit penyebab terjadinya PGK

• Penanganan komplikasi yang terjadi akibat dari PGK
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Holistic Approach to 
Chronic Kidney Disease 
(CKD) Treatment and Risk 
Modification



Farmakoterapi PGK
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Implikasi Klinis Pada Penyakit Ginjal Kronis St. V 

• Terapi pengganti ginjal yang sesuai (hemodialisis, peritoneal dialisis, 
dan cangkok ginjal)

• Terapi medikamentosa (Hipertensi, ESA+besi, diuretik, fosfat binder, 
statin + antiplatelet, vitamin D aktif)

• Nutrisi yang sesuai (protein dibutuhkan untuk massa otot dan sel 
darah merah)

• Asupan cairan





Harapan Hidup Pasien PGK dengan Terapi Pengganti Ginjal

The median survival time after the start 
of RRT was 6.8 years(6.6;7.0)

Muñoz-Terol JM, Rocha JL, Castro-de la Nuez P, Egea-Guerrero JJ, Gil-Sacaluga L, García-Cabrera E, 

Vilches-Arenas A. Prognosis Factors of Patients Undergoing Renal Replacement Therapy. J Pers Med. 

2023 Mar 30;13(4):605. doi: 10.3390/jpm13040605. PMID: 37108991; PMCID: PMC10141530.



Perbandingan Terapi Pengganti Ginjal pada PGK

Hemodialysis

Peritoneal dialysis

Renal Transplant

Muñoz-Terol JM, Rocha JL, Castro-de la Nuez P, Egea-Guerrero JJ, Gil-Sacaluga L, García-Cabrera E, 

Vilches-Arenas A. Prognosis Factors of Patients Undergoing Renal Replacement Therapy. J Pers Med. 

2023 Mar 30;13(4):605. doi: 10.3390/jpm13040605. PMID: 37108991; PMCID: PMC10141530.



van Oosten MJM, Logtenberg SJJ, Hemmelder MH, Leegte MJH, Bilo HJG, Jager KJ, Stel VS. Polypharmacy and medication use in 
patients with chronic kidney disease with and without kidney replacement therapy compared to matched controls. Clin Kidney J. 
2021 Jul 6;14(12):2497-2523. doi: 10.1093/ckj/sfab120. PMID: 34950462; PMCID: PMC8690067.



van Oosten MJM, Logtenberg SJJ, Hemmelder MH, Leegte MJH, Bilo HJG, Jager KJ, Stel VS. Polypharmacy and medication use in 
patients with chronic kidney disease with and without kidney replacement therapy compared to matched controls. Clin Kidney J. 
2021 Jul 6;14(12):2497-2523. doi: 10.1093/ckj/sfab120. PMID: 34950462; PMCID: PMC8690067.



Adverse Drug Reactions 
in Patient with CKD

Laville S, Gras-Champel V, Hamroun A et al. Kidney Function 
Decline and Serious Adverse Drug Reactions in Patients With 
CKD. American Journal of Kidney Diseases, 2023; 83, 601-
614.e1



Adverse Drug Reactions 
in Patient with CKD

Laville S, Gras-Champel V, Hamroun A et al. Kidney Function 
Decline and Serious Adverse Drug Reactions in Patients With 
CKD. American Journal of Kidney Diseases, 2023; 83, 601-
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Apa Yang Dapat Dilakukan Apoteker pada Pasien PGK

• Mengupayakan menghambat progresivitas:

➢Waspada obat yang bersifat nefrotoksik (pada umumnya, obat 
yang nefrotoksik memiliki alternatif yang lain)

➢ Optimalisasi farmakoterapi faktor risiko PGK (DM, Hipertensi, 
berhenti merokok, kepatuhan pengobatan dll)

• Pengaturan dosis pada gangguan ginjal

➢ Obat yang diekskresikan melalui ginjal perlu penyesuaian dosis

• Menunjang pelaksanaan terapi pengganti ginjal pada pasien PGK

• Farmakoterapi komplikasi penyakit ginjal kronis (Hipertensi, 
anemia, Vitamin D3 aktif, antiplatelet/statin, dll)

• Edukasi modifikasi gaya hidup dan nutrisi yang sesuai



Penggunaan Obat Pada Pasien Gangguan Ginjal



Identifikasi Sifat 
Obat terhadap 

Ginjal

Bersifat NEFROTOKSIK

(indeks terapi sempit)

HINDARI
Pilih Alternatif Lain

TIDAK NEFROTOKSIK, 
eliminasi utama pada 

ginjal

PERLU PENYESUAIAN 
DOSIS

OBAT PADA 
HEMODIALISIS

PERLU PENYESUAIAN 
DOSIS

Algoritma Penggunaan Obat pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis



HAL YANG HARUS DIPERHATIKAN

Rekomendasi Klinis Level 
Evidence

IDENTIFIKASI
SIFAT OBAT

a) Hati2 pengunaan obat OTC, herbal
b) Obat dg metabolit toksik→hindari
c) Pilih obat dg potensi nefrotoksik <<
d) Hati2 Obat dg metabolit aktif→efek farmakologi 

bisa me↑ 

C

DOSIS a) Dilakukan penyesuaian berdasar fungsi ginjal 
pasien (eGFR)

b) Dosis awal pasien→merujuk pada data 
pustaka/guidelines

c) Dosis disesuaikan dg melihat respon klinis pasien

C

MONITORING a) Dilakukan monitor data lab RFT (Serum kreatinin 
Scr)→untuk monitor efektifitas & toksisitas

C

Level C: konsensus, evidence penyakit, expert opinion, laporan kasus



EDUKASI PASIEN DENGAN PENYAKIT GINJAL KRONIS

• Menghindari makanan tinggi natrium, tinggi kalium, tinggi protein

• Pembatasan asupan cairan, intake cairan dibatasi

• Aktivitas fisik yang cukup

• Minum obat secara teratur dengan self monitoring yang baik (Tekanan 
darah, Glukosa darah, dll)

• Berkonsultasi sebelum menggunakan obat-obatan lain





Kualitas Hidup Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis

Kandasamy, G.; Subramani, T.; Almanasef, M.; Orayj, K.; Shorog, E.; Alshahrani, A.M.; Alanazi, T.S.; Balasubramanian, S. Determinants of Health-Related Quality 
of Life in Patients with Chronic Kidney Disease: A Cross-Sectional Study. Healthcare 2025, 13, 1167. https://doi.org/10.3390/healthcare13101167



Implikasi Psikososial

• Penurunan mobilitas, kemampuan merawat diri, kemampuan untuk 
bekerja dan produktif, adanya nyeri dan sensasi tidak nyaman, serta 
kecemasan atau depresi

• Faktor non-klinis tersebut dapat menyebabkan penurunan kualitas 
hidup yang progresif dan menurunkan harapan hidup pasien penyakit 
ginjal kronis

Kandasamy, G.; Subramani, T.; Almanasef, M.; Orayj, K.; Shorog, E.; Alshahrani, A.M.; Alanazi, T.S.; Balasubramanian, S. Determinants of Health-Related Quality 
of Life in Patients with Chronic Kidney Disease: A Cross-Sectional Study. Healthcare 2025, 13, 1167. https://doi.org/10.3390/healthcare13101167



Common Symptom 
Management



Common Symptom 
Management
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