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Symposium Teknik Peracikan dan Monitoring Stabilitas TPN:
Panduan Praktis untuk Instalasi Farmasi Rumah Sakit

Apt. Hadi Sumarsono, S.Farm., M.Farm.

• Nutrisi parenteral diperkenalkan pertama 
kali pada tahun 1960 sebagai alternatif 
nutrisi anak dengan gangguan usus, 
fistula, gangguan mukosa, short bowel 
syndrome, dan masalah klinis lain

• Di Eropa penggunaan nutrisi parenteral
cukup tinggi, yaitu sebanyak 49.922
kantong nutrisi parenteral per tahun
digunakan untuk pengobatan 4,295
neonatus dan anak, sehingga nutrisi
parenteral menggunakan 25% dari total
biaya di Eropa

Nur Aisiyah W. Nutrisi Parenteral. AUP. 2022
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Apa Itu Nutrisi Parenteral (NP)?

• Parenteral → Di luar saluran pencernaan
 (Tidak melewati seluruh saluran pencernaan, mulai dari mulut hingga anus)

• Nutrisi Parenteral adalah pemberian zat gizi secara intravena

 (melalui pembuluh darah vena)

• Nutrisi Enteral adalah nutrisi yang diberikan melalui selang ke lambung atau 
usus halus

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22802-parenteral-nutrition

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22802-parenteral-nutrition

PPN: Partial Parenteral Nutrition
TPN: Total Parenteral Nutrition
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KOMPONEN NUTRISI PARENTERAL

Makronutrien

• Karbohidrat
• Asam amino
• Lemak

Mikronutrien
• Vitamin
• Mineral

Zat tambahan lainnya

• Insulin
• Heparin
• Glutamin

• Air

Nur Aisiyah W. Nutrisi Parenteral. AUP. 2022

Multi-Chamber Bag (MCB)

https://www.freseniuskabinutrition.com/products/kabiven-perikabiven/
https://nutritioncare.org/about/what-we-do/nutrition-support/what-is-parenteral-nutrition/
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Multi-Chamber Bag (MCB)

AIO System

https://www.freseniuskabinutrition.com/products/kabiven-perikabiven/
https://nutritioncare.org/about/what-we-do/nutrition-support/what-is-parenteral-nutrition/

https://www.clinicalnutritionespen.com/article/S1751-4991(09)00008-0/fulltext

AIO System

Tersedia regimen nutrisi standar dengan komposisi tetap maupun 
campuran yang diracik secara individual sesuai kebutuhan pasien
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Makronutrien dalam Nutrisi Parenteral
1. Karbohidrat

• Karbohidrat merupakan sumber kalori utama pada hampir semua nutrisi parenteral

• Oksidasi 1 gram glukosa akan menghasilkan 4 kcal

• Kecepatan maksimal infus glukosa (Glucose Infusion Rate - GIR) adalah ≤5 mg/kg/menit untuk mengurangi risiko perubahan metabolik 
(Hiperglikemia , Steatosis hepatik (fatty liver), Gangguan fungsi respirasi akibat peningkatan produksi CO₂)

2. Asam Amino

• Kandungan protein dalam bentuk asam amino pada nutrisi parenteral juga berfungsi untuk mempertahankan keseimbangan nitrogen dengan 
tujuan mencegah otot rangka mengalami degradasi akibat gluconeogenesis

• Oksidasi 1 gram protein akan menghasilkan energi 4 kcal

3. Lipid

• Lipid berfungsi sebagai sumber energi terkonsentrasi sehingga dapat mengurangi kebutuhan pemberian glukosa dalam jumlah besar

• Memungkinkan pemberian nutrisi melalui vena perifer 

• Pemberian lipid yang berlebihan dapat menyebabkan akumulasi lipid pada sistem retikuloendotelial, sehingga menurunkan kemampuan 
tubuh dalam mengeliminasi bakteri dan endotoksin, serta meningkatkan risiko infeksi

• Oksidasi 1 gram lipid akan menghasilkan energi 9 kcal

https://rkzsurabaya.com/2020/12/18/nutrisi-parenteral/
https://espen.org/documents/A174-05PaedPNGuidel_Carbohydrates.pdf

https://www.bapen.org.uk/education/nutrition-support/parenteral-nutrition/parenteral-nutrition-formulation/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559036/

https://www.pharmacypracticenews.com/Review-Articles/Nutrition/Article/03-26/Parenteral-Nutrition-Therapy-Assessment-Tools-Guidelines/79845#
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• Elektrolit, trace elements, dan vitamin merupakan komponen mikronutrien dalam nutrisi 
parenteral (PN)

• Pemberian trace elements dan vitamin umumnya disesuaikan dengan kebutuhan harian 
yang direkomendasikan (recommended daily requirements)

• Rekomendasi Elektrolit per Liter Nutrisi Parenteral
• Natrium (Sodium): 100–150 mEq 
• Magnesium: 8–24 mEq 
• Kalsium: 10–20 mEq 
• Kalium (Potassium): 50–100 mEq 
• Fosfor (Phosphorus): 15–30 mEq

Mikronutrien dalam Nutrisi Parenteral

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559036/
https://www.bapen.org.uk/education/nutrition-support/parenteral-nutrition/parenteral-nutrition-formulation/

https://www.uspharmacist.com/article/parenteral-nutrition
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Siapa yang dapat 
menerima Nutrisi 

Parenteral?

• Pasien dari semua kelompok usia 
dapat menerima nutrisi 
parenteral, termasuk neonatus, 
bayi, anak-anak, remaja, hingga 
dewasa

• Nutrisi parenteral diberikan 
kepada pasien yang tidak mampu 
memenuhi kebutuhan nutrisinya 
melalui saluran gastrointestinal 
(GI)
• Sindrom usus pendek (short 

bowel syndrome) 
• Fistula gastrointestinal 
• Obstruksi usus
• dll

https://nutritioncare.org/about/what-we-do/nutrition-support/what-is-parenteral-nutrition/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559036/

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22802-parenteral-nutrition
https://www.kauveryhospital.com/kauverian-scientific-journal/total-parenteral-nutrition/

• Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) 
• Kateter vena sentral (central venous catheter/CVC) 
• Implanted port 
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https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22802-parenteral-nutrition
https://nutritioncare.org/about/what-we-do/nutrition-support/what-is-parenteral-nutrition/

https://rkzsurabaya.com/2020/12/18/nutrisi-parenteral/

• Pompa infus intravena (IV pump)

• Kontinu, yaitu selama 24 jam penuh 

• Siklik (cyclic PN), yaitu diberikan dalam 
periode tertentu, umumnya selama 10–18 jam 

• Home care

• Vena perifer hanya dapat digunakan untuk 
larutan nutrisi parenteral dengan osmolaritas 
<900 mOsm/L dan pH >5 dan <9

• Kandungan asam amino >5% dan dextrose 
>10% tidak dapat ditoleransi oleh vena perifer 
karena memiliki osmolaritas yang tinggi. 
Sementara itu, kandungan lemak dapat 
menurunkan osmolaritas dan memiliki efek 
proteksi pada endotel pembuluh darah

• Vena sentral dapat dipilih untuk pemberian 
nutrisi parenteral dengan kalori tinggi

• Hindari penggunaan kateter femoralis untuk pemberian PN

1. Komplikasi Terkait Akses Vena (Mekanis)
• Pneumotoraks, Emboli udara (air embolism), Perdarahan, Trombosis vena, Cedera 

vaskular

2. Infeksi pada Lokasi Kateter
• Central Line-Associated Bloodstream Infection (CLABSI) , Infeksi kulit lokal pada area 

pemasangan atau tempat keluarnya kateter 

3. Gangguan Metabolik
• Refeeding syndrome, Hiperglikemia, Hipoglikemia akibat penghentian TPN secara 

mendadak, Gangguan elektrolit serum, Ensefalopati Wernicke, Kolestasis terkait 
nutrisi parenteral (parenteral-associated cholestasis) 

Karena adanya risiko keamanan dan kompleksitas dalam pemberiannya, nutrisi parenteral 
dikategorikan sebagai terapi berisiko tinggi oleh Institute for Safe Medication Practices

Efek Samping…

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559036/

15

16



12/06/2026

9

• Intake dan output cairan
• Gula darah
• Elektrolit serum
• Kreatinin serum dan ureum darah
• Fungsi hati (termasuk bilirubin)
• Kadar mineral

Monitoring

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559036/
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22802-parenteral-nutrition

• Tanda – tanda infeksi

Terima Kasih

Soli Deo Gloria
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